ISMET

Tonic Mineral Enzyme Therspy . TER BASO-COLITICO PUTREFACTIVO

O seu terreno bhioldgico dominante, identificado mediante o programa IoMET é o
terreno Baso-Colitico Putrefacto.

Para Ihe permitir compreender melhor as especificidades do seu terreno e para o
ajudar a reequilibrar melhor o seu organismo na sua vida quotidiana, leia com muita
atencdo e tente seguir os conselhos nutricionais assim como a higiene de vida
adaptados a este terreno.

Especificidades do Terreno Baso-Colitico Putrefacto.

Num estado normal, uma flora de fermentacdo protectora cobre as paredes do
intestino e opBem-se a proliferacdo das bactérias patogénicas assim como ao
desenvolvimento da flora de putrefaccdo que, quando se encontra em excesso, passa

a serirritante para o célon e gera compostos téxicos para o figado.

Os desequilibrios da flora intestinal, os transtornos digestivos e hepaticos
constituem os sinais caracteristicos do terreno Baso-Colitico Putrefacto.
Diariamente, estas disfuncbes traduzem-se em digestbes lentas ou dificeis,
sensacdes de ventre inchado e transtornos do transito (acelerado ou dificil),
podendo chegar a obstipacap (prisédo de ventre).

Nalguns casos, a destruicdo da flora intestinal pode favorecer o desenvolvimento de
fungos ou bactérias patogénicas.

Produto de 15 anos de experiéncia na micro-nutricdo, o programa loMET
associa, para reequilibrar um terreno BASO-COLITICO PUTREFACTO, a
toma de um conjunto de oligoelementos seleccionados, SM-B, completado
por micro-nutrientes essenciais adaptados.

Contempla duas fases diferentes:

- Um tratamento de inducdo celular ou desintoxicacédo celular de 1 més cuja
accdao de eliminacédo de toxinas é importante.

- Seguidamente, uma cura de estabilizacdo de 2 meses para uma
reestruturacdo das células e consolidar o tratamento.

Este programa requer também o cumprimento de determinadas regras de
higiene e de alimentacéo explicadas na continuagdao.




Os conselhos nutricionais adaptados ao seu terreno

Seleccionamos para si os conselhos fundamentais tendo em conta 0s seus
desequilibrios do terreno. Animamo-lo a continuar... ou a comecar... a utiliza-los para
um melhor bem-estar geral.

Fibras: imprescindiveis para o seu equilibrio.
Consumir pelo menos uma vez por dia:

1 Fruta fresca entre as refei¢cdes (10h ou 18h) e nunca no fim das mesmas para
evitar o ventre inchado.

1 Prato de vegetais (evitando a cebola e couve-galega)

O ideal seria: verduras no inicio da refeicdo (reintroduzi-las pouco a pouco se
necessario).

Preferir os produtos integrais ou semi-integrais (pao, arroz) em vez dos produtos que o
nao sao.

Consumir pouca carne e poucas gorduras saturadas.

Limitar o consumo de carne dando preferéncias as brancas: 3 vezes por semana como
maximo, evitando seu consumo a noite (risco de desenvolver uma flora de
putrefacco).

Limitar o consumo de leite de vaca e seus derivados (iogurtes, natas, queijo,
manteiga) a 2 produtos lacteos por semana como maximo.

O consumo de peixe (de 2 a 3 vezes por semana), de cereais e de legumes (lentilhas,
gréo-de-bico...) contribuirdo com as proteinas necessarias para 0 seu organismo.

Produtos a consumir.

Para temperar, evitar as matérias gordas de origem animal tais como a manteiga. Para
uma accao eficaz dos acidos gordos, alternar o azeite com o 6leo de girassol, de
sementes de uva, virgens de primeira pressédo em frio.

Limitar (o ideal seria suprimir) o consumo de acUcar branco e substitui-lo por acucar
integral.

Produtos a consumir com precaucéao.
Moderar o consumo de doces, pastéis, barras de cereais, alcool, tabaco e especiarias.
Higiene

Cozinhar ao vapor, em escabeche ou salmoura que ndo desnaturalizam e néo
destroem as proteinas e as vitaminas contidas nos alimentos e que néo resistem a
coccao tradicional.Beber de ¥z a 1 litro de agua mineral ou de infusdo (cha verde em
particular).Comer com calma, mastigando bem os alimentos e praticar alguma
actividade fisica regularmente

Respirar profundamente varias vezes por dia, e tentar relaxar-se.
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Tratamento Bionutricional

Fase de inducéo: cura de 1 més:

OLIGOVIOL SM-B 1 Tampa do frasco (10 ml) em jejum, puro ou diluida em muito pouca
agua. Deixar 1 minuto na boca e engolir.

(250 ml)

ENTEZYM Mastigar 1 cubo antes do jantar ou antes de deitar.

ERGYDREN 1 Tampa do frasco (10 ml) em 1 litro de agua por dia., beber durante o

dia fora das refeigbes principais.
ERGYPHILUS PLUS 1 Cépsula 15 minutos antes de cada refei¢&o principal.

GUARDAR O FRASCO NO FRIGORIFICO
Fase de estabilizag&o: cura de 2 meses:

SUP. DESMODIUM 1 Tampa do frasco (10 ml) em jejum diluida em %2 copo de agua.

OLIGOVIOL SM-B (250 1 Tampa do frasco (10 ml) em jejum, puro ou diluida em muito pouca

agua. Deixar 1 minuto na boca e engolir.

ERGYPROTECT 2 colheres ch4 ao almogo + 2 ao jantar. Diluir em &gua, sumo, batido ou

na sopa.
ERGYPHILUS PLUS 1 Cépsula 15 minutos antes de cada refei¢&o principal.

SYNERVIOL 100 2 Oligo-capsulas ao jantar (evitar o consumo de manteiga e de gorduras

saturadas durante o jantar).

Para as duas fases devem-se tomar os produtos 6 dias sobre 7, isto &, todos os

dias excepto ao domingo.

Numero de unidades para a cura:

SM-B (250 ml) 1
ENTEZYM 1

ERGYDREN 1




ERGYPHILUS PLUS 1
SUP. DESMODIUM 1
SM-B (250 ml) 1
ERGYPROTECT 1
ERGYPHILUS PLUS 2
SYNERVIOL 100 1

Nota: Dependendo do Perfil Bionutricional, pode eventualmente ser necessario agregar mais
um ou outro produto (mais importante desse terreno), no caso de exceder a mais de 30%.



