tenic Mineral ensymo Therey. TERRENO INTOXICADO

O seu terreno bhioldgico dominante, identificado mediante o programa IoMET é o
terreno Intoxicado

Para Ihe permitir compreender melhor as especificidades do seu terreno e para o
ajudar a reequilibrar melhor o seu organismo na sua vida quotidiana, leia com muita
atencdo e tente seguir os conselhos nutricionais assim como a higiene de vida
adaptados a este terreno.

Especificidades do Terreno Intoxicado.

Os excessos alimentares, particularmente a carne, as gorduras saturadas, 0sS
acucares (doces, pastéis...), fritos, enlatados, etc, favorecem a evolucdo de um terreno
saudavel para um terreno INTOXICADO.

Este terreno vé-se também favorecido por factores hereditarios, contaminantes
exodgenos (exteriores ao organismo) como o tabaco, o alcool, assim como também
metais pesados (amalgamas dentais em particular de chumbo). As contaminacfes
ambientais (qualidade do ar que respiramos) assim como as contaminacgdes
electromagnéticas (exposicdo intensa a televisores, computadores, telemdveis,
linhas de caminhos de ferro, postes de antenas de telemdveis, postos de
transformacao eléctricos, geopatias ...) propiciam o desenvolvimento de um terreno
intoxicado, impedindo a “catalise enzimatica” das suas células, isto €, o seu bom
funcionamento.

Estes excessos provocam rapidamente a aparicdo de transtornos cardiovasculares,
acompanhados de um aumento dos niveis de agUcar no sangue, do colesterol, do
acido urico, e produzem de maneira inexoravel um excesso de peso normalmente.

Produto de 15 anos de experiéncia na micronutricdo, o programa loMET
associa, para reequilibrar um terreno INTOXICADO, a toma de um conjunto
de oligoelementos seleccionados, SM-I, completado por micronutrientes
essenciais adaptados.

Contempla duas fases diferentes:

- Um tratamento de inducdo celular ou desintoxicacédo celular de 1 més cuja
accdao de eliminacédo de toxinas é importante.

- Seguidamente, uma cura de estabilizacdo de 2 meses para uma
reestruturacdo das células e consolidar o tratamento.

Este programa requer também o cumprimento de determinadas regras de
higiene e de alimentacéo explicadas na continuagdo.




Os conselhos nutricionais adaptados ao seu terreno

Seleccionamos para si os conselhos fundamentais tendo em conta 0s seus
desequilibrios do terreno. Animamo-lo a continuar... ou a comecar... a utiliza-los para
um melhor bem-estar geral.

Cuidado com as gorduras saturadas.

Limitar o consumo de carne, dando preferéncia as brancas: 3 vezes por semana como
maximo.N&do consumir leite de vaca e seus derivados (iogurtes, natas, queijo,
manteiga) durante o tratamento dos 3 meses, logo limitar o consumo a 2 produtos
lacteos por semana como maximo.O consumo de peixe (de 2 a 3 vezes por semana),
de cereais, de legumes e leguminosa (lentilhas, gréo-de-bico...) contribuirdo com as
proteinas necessarias para 0 seu organismo.

Para temperar, evitar as matérias gordas de origem animal tais como a manteiga. Para
uma accao eficaz dos acidos gordos, alternar o azeite com o 6leo de girassol, de
sementes de uva, virgens de primeira pressédo em frio.

Diminuir as fontes de contaminacéo.
O ideal seria suprimir o tabaco e suprimir o alcool (durante o tratamento).

Se tiver amalgamas metalicas na boca, seria conveniente avaliar com o seu dentista a
substituicdo delas.

Para reduzir as contaminacgdes electromagnéticas:
Tentar fraccionar o uso do telemovel (por periodos de 20 minutos).

Se trabalha todo o dia frente a um computador, faca uma pausa cada duas horas,
renovar o ar.. e tentar ndo passar todas as suas noites a olhar para a
televisdo...colocar cactos junto as fontes de emissao electromagnéticas etc

Aclcar, excitantes e produtos refinados: perigo!

Limitar (o ideal seria suprimir) o consumo de acgUcar branco, pastéis, doces, barras
de cereais, bolachas, chocolates, tabaco, alcool.

Preferir os produtos integrais ou semi-integrais (pao, arroz, massas...) em vez dos
produtos que o nédo séo.

Frutas e vegetais: consumir sem medidas!

Pelo menos duas frutas frescas por dia, de manha ou fora das refeicdes e um prato de
verduras/hortalicas por dia.

Higiene

Cozinhar a vapor, em escabeche ou salmoura que ndo desnaturalizam e ndo destroem
as proteinas e as vitaminas contidas nos alimentos e que nao resistem a coccéo
tradicional.




Beber de Y2 a 1 litro de agua mineral ou de infuséo (cha verde em particular s6 até as
18,00 horas, pois pode dar insénia) por dia. Praticar alguma actividade fisica e/ou
desportiva duas vezes por semana.
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Tratamento Bionutricional

Fase de inducéo: cura de 1 més:

OLIGOVIOL SM-I 1 Tampa do frasco (10 ml) em jejum, puro ou diluida em

(250 ml) muito pouca agua. Deixar 1 minuto na boca e engolir.

ERGYDREN 2 Tampas (20 ml) diluida em 1 litro de agua por dia. Beber
durante o dia fora das refei¢bes principais.

ERGYTAURINA 2 Cépsulas ao pequeno-almoco e ao jantar.
ERGYORTHO 2 capsulas ao pequeno almocgo + 1 ao jantar
ERGYLASE 1 comprimido apés almoco + 1 apés jantar

Fase de estabilizag&o: cura de 2 meses:

ERGYORTHO 2 Cépsulas ao pequeno-almoco

OLIGOVIOL SM-I 1 Tampa do frasco (10 ml) em jejum, puro ou diluida em
muito pouca agua. Deixar 1 minuto na boca e engolir.

ERGYMAG 1 Capsulas a cada refei¢ao principal (as trés).

BICEBE 2 Cépsulas ao pequeno-almoco + 1 almoco

SYNERVIOL 100 2 Oligo-céapsulas ao jantar (evitar o consumo de manteiga e
de gorduras saturadas durante esta refeicdo).

ERGYLASE 1 Comprimido ap6s o almocgo + 1 ap6s jantar (SE
NECESSARIO)

Para as duas fases devem-se tomar os produtos 6 dias sobre 7, isto &, todos os
dias excepto ao domingo.

Numero de unidades para a cura:




OLIGOBIOL SM-I (250 ml)
ERGYDREN
ERGYTAURINA
ERGYORTHO
ERGYLASE
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Nota: Dependendo do Perfil Bionutricional, pode eventualmente ser necessario agregar mais
um ou outro produto (mais importante desse terreno), no caso de exceder a mais de 30%.



