é% .lo m et O SEU TERRENO |

— Perfil Bionutricional

Realizou um perfil loMET, o resultado demonstra que o seu terreno dominante é o terreno l. Celui-ci est lié¢ a
une accumulation d’éléments toxiques dans votre organisme. E possivel reequilibrar este terreno adaptando a sua
alimentagio e os seus habitos de vida.

Quais sao as possiveis causas do meu terreno?

O terreno | esta ligado a acumulagdo de varios tdxicos no organismo devido a uma exposi¢do elevada ou a uma
eliminagio dificil.

Estes toxicos podem porvir de uma parte da alimentagdo que apresenta:
o aditivos (conservantes, edulcorantes, corantes...) presentes em muitos alimentos industriais,
© hormonas, tratamentos antibidticos e metais pesados nas carnes e peixes de cria¢io intensiva,

o pesticidas nas frutas e legumes.

Alguns téxicos podem ser trazidos por:
© metais e plasticos de acondicionamento da alimentagdo
o tratamentos de purificacdo da agua da torneira
© modos de cozedura ; barbecue, microondas, revestimentos das frigideiras

o temperatura da cozedura que desnatura os alimentos

© medicamentos ; antibidticos, tratamentos pesados e psicotrépicos

Por outro lado, a intoxicacdo também estd ligada ao ambiente:
o polui¢do do ar
o poluicdo electromagnética ; televisio, telefone, wifi, microondas...
o poluicdo dos solos
© metais pesados nas amalgamas dentarias (chumbo, mercurio...)

o trabalho : cabeleireiros, pintores, mecanicos, industrias produtos quimicos...



A sobrecarga de substancias toxicas nas varias
células do organismo pode provocar multiplas
perturbagdes, em que as mais frequentes sio:
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Para preservar as suas capacidades vitais, o organismo implementa um
processo de eliminacdo das substancias toxicas. Este processo

é chamado de detoxicagio (ou destoxificagdo) que consiste em
transforma-las num derivado, capaz de ser eliminado na urina e nas
fezes. E maioritariamente nas células do figado que as enzimas realizam
essa transformacdo, mas também nas células do intestino e dos rins.

Essa fase de detoxicagdo necessita de muito de energia e as enzimas
precisam de vitaminas e de minerais para funcionar correctamente.
O excesso de téxicos leva a uma saturagio da detoxicagdo e a um
CONSUMO excessivo ou mesmo um esgotamento das vitaminas e dos
minerais.
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derivados. Qra esses «
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agressivos para a Célula que os
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Como reequilibrar o meu terreno?

Acabamos de ver que a acumulagdo de substancias téxicas pode criar danos ao nivel da célula e do organismo, é por
isso importante dar micronutrientes indispenséaveis ao bom funcionamento da detoxicagio.

Para tal, ha que adoptar habitos alimentares e uma higiene de vida o mais sd possivel para favorecer a eliminagio dos
toxicos:

o assegurando o bom funcionamento das enzimas de detoxicacio,
o drenando o organismo,

© e apoiando as células do seu figado.

~ Nao é raro ver surgir perturbacdes durante os primeiros dias da destoxificacao pois as
NAU > toxinas deixam massivamente o corpo através das varias « portas de saida » como a

ENTRAR EM PANICO Sl

Podem manifestar-se através de: dores de cabeca, erup¢oes cutaneas, dores
musculares, nduseas, perturbagdes intestinais...
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